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嘉義縣 112 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育領域輔導小組運作計畫 

健康與體育領域國中組教師專業發展社群暨到校巡迴輔導實施計畫 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要

點。 

（二）嘉義縣112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）嘉義縣112學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

  （一）每年到校輔導狀況約 2-4所分享教學經驗、政策宣導、共備說觀議課、公開授課執行。 

  （二）為因應十二年國教公開授課，辦理到校蹲點輔導由受訪學校教師進行公開授課，並且結合 

        說觀議課，帶領健體領域教師實作熟悉流程。 

  （三）在需求評估部分，輔導團依年度計畫擬定 3-4所學校進行服務，由受訪學校教師公開授 

        課、進行說觀議課、健康體育諮詢、社群分享，強調基層教師教學實踐。 

  （四）前一年度執行學校後，延伸後續將教案發展投稿本縣素養導向教案甄選，因此辦理到校蹲 

        點輔導為提升素養導向教學設計評量之能力，由輔導員協助授課教師教案產出，投稿參加 

        教案甄選，提升教案示例數量。未來繼續推動鼓勵教師教案投稿。 

三、目的 

  （一）宣導重要十二年國教健體領域綱要，增進教師對教育政策的理解深化並轉化進而實踐。 

  （二）強化教師公開授課與說觀議課之機制。 

  （三）強化國中健康與體育學習領域在課程規劃、教材編選、教學活動、學習評量的專業合作認 

        知，形成專業成長的對話機制。 

  （四）提升教師素養導向課程教案設計能力。 

四、辦理單位 

  （一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

  （二）主辦單位：嘉義縣政府 

  （三）承辦單位：國教輔導團健康與體育領域國中組、東石國中 

  （四）協辦單位：民雄國中、布袋國中、新港國中、阿里山國中小、竹崎高中、永慶高中 
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五、辦理日期、地點及內容 

場次 日期 時間 研習地點 
主題/ 

授課教師 

諮詢 

人員 

第一場 
113.4.24 

星期三 

0930-1130 

(研習時數 2) 

https://meet.google.com/sdj-cmdw-gjh 

【連結於當日再次公告於健體教師社群】 
 

1.安全裝

備總體檢/

健康教育

教師林幸

生主任 

 

2. 排球低

手傳接球

/翁偉迪

組長 

嘉義大

學陳昭

宇 

副教授 

及 

健體輔

導團國

中組團

員 

第二場 
113.05.08 

星期三 

0900-1230 

(研習時數 3) 

竹崎高中第一會議室 

※08:50 前完成報到 

第二節─說課 

第三節─觀課 

第四節─議課及綜合討論(社群分享、諮詢) 

第三場 113.06.05 
0900-1230 

(研習時數 3) 

永慶高中活動中心 

※08:50 前完成報到 

第二節─說課 

第三節─觀課 

第四節─議課及綜合討論(社群分享、諮詢) 

六、參加對象  

  （一）竹崎高中及永慶高中健康與體育領域教師。 

  （二）國立嘉義大學師資培育中心實習輔導組組長陳昭宇副教授 

  （三）鼓勵縣內對課程主題有興趣之健康與體育領域教師參與(實體課程請於 05/07及 06/04前完

成報名)。 

  （四）健康與體育領域輔導團國中組團員 9 人。 

   學校 輔導團員 

嘉義縣東石國中 林子欽校長 

嘉義縣民雄國中 吳敏男校長 

嘉義縣阿里山國中小 莊心然主任 

嘉義縣民雄國中 江芫萁主任 

嘉義縣布袋國中 莊銘凱主任 

嘉義縣東石國中 謝孟涵主任 

嘉義縣東石國中 劉漢政主任 

嘉義縣阿里山國中小 王俐晶老師 

嘉義縣新港國中 尤佳琪老師 

 

  

https://meet.google.com/sdj-cmdw-gjh
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七、經費來源 

  （一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要

點 

八、預期成效 

  （一）實際教學觀課，授課後立即議課提升教師教學專業。 

  （二）蒐集學校健體教學與經營困難並共思解決策略。 

  （三）提升教師素養導向課程教案設計能力，產出素養導向教案。 


